Checklist huishoudelijke klussen

Hoe vaak?

Klussen:

Dagelijks

Opruimen (bijvoorbeeld oud papier en vuilnis)
Aanrecht en gasfornuis schoonhouden

Afwas

Huisdier verzorgen

Meerdere keren per week

Toilet schoonmaken

Stofzuigen (bij huisdieren)

Huisdieren en planten verzorgen

De was doen, ophangen en opvouwen

Wekelijks

Badkamer schoonmaken

Afstoffen (met een stofdoek of nat afnemen)
Stofzuigen

Keuken soppen

Dweilen

Strijken

Eens per 2 weken

Bed verschonen

Maandelijks of
driemaandelijks

Filter wasmachine en wasdroger schoonmaken

Koelkast schoonmaken

Ramen lappen

Deuren soppen

Afzuigkap schoonmaken en het filter afwassen

Oven en gasfornuis schoonmaken

Parketvloeren in de was / onderhoudslak zetten

Stofnesten van plafonds en muren verwijderen met ragebol

Jaarlijks

Linnenkast opruimen en schoonmaken

Kleding- en andere kasten leeghalen, opruimen en
schoonmaken

Vriezer ontdooien en schoonmaken

Vitrages en gordijnen wassen

Lamellen of luxaflex schoonmaken

Linoleumvloeren dweilen en in onderhoudsmiddel zetten




